
  

Hjørring Kirkehøjskole 

 Program for efteråret 2024: 

3. september “Kærlighed i en sen alder” 
Ved Jutta Bojsen-Møller, cand.mag., pens. lektor samt foredragsholder, Kbh. og 
Jens Grøn, violinist og pens. højskoleforstander, Silkeborg.  

Vi havde begge mistet vores ægtefælle, da vi en vinterdag mødtes til et konvent ved 
Mossø, hvor Jutta var med som gæst. Vi kom til at sidde ved siden af hinanden til 
kaffebordet og begyndte på en samtale om vores tab af ægtefælle, og hvordan vi hver 
især havde reageret.  
I dette foredrag vil vi blande fortællingen om at finde sammen i en sen alder med de 
sange, som har betydning for os. Sangene synges i fællesskab, og Jens, som er uddannet 
violinist, vil akkompagnere på violin eller klaver.  

18. september, obs. det er en onsdag! 
“At vælge livet - med humor, glæde og værdi” 
Ved Ole Kamp, konstitueret sognepræst i Bistrupkirken. 

Hvordan bliver livet godt? Hvordan styrer vi i den retning, vi allerhelst vil? Og hvad gør vi, 
når vi er lige ved at mislykkes? 
Alt for ofte bliver vi lammet af vanetænkning og tradition. Eller af pænhed og 
fantasiløshed. Og så sker det indimellem, at glæden alligevel pibler frem. Som en 
mælkebøtte, der skyder op mellem fliserne. Og når vi er rigtig heldige, skaber glæden 
uorden i alle vanerne. Ole Kamp fører os gennem nogle tanker om livets vilkår.  
Både de barske og svære ting, de store valg og den glæde, der til tider kan virke så fjern 
og tilhøre alle andre. Bid fast i livet og tag fat på mulighederne! Ole Kamp vil øse af 
erfaringer fra livet som forstander, præst, debattør, udviklingskonsulent, foredragsholder - 
og menneske. 

1. oktober “At være følgesvend i dødens nærhed - modet til at være i alt det svære”
Ved Inge Kaldahl, følgesvend og ejer af Psykologisk Livssamtale Praksis i Aalborg. 

Alvorlig sygdom, død og sorg angår os alle, og alligevel er det temaer, der er fyldt med 
tabuer, tavshed og vi får trang til at trøste og fjerne det smertefulde hos den, der er ramt.  
Måske skal vi ikke tale så meget? Måske skal vi “bare” turde være.  
Være sammen og lytte - med Benny Andersens ord in mente: En klagesang er til for at 
høres og ikke en stil, der skal rettes i. 
Inge Kaldahl er blevet kaldt “en livgivende sjæl med mod til at være i det svære” og 
betegner sig selv som “en følgesvend i det ubærlige”. Til daglig arbejder Inge bl.a. med 
mennesker i sorg og krise. Ud over sit tidligere mangeårige arbejde som sygeplejerske, 
psykolog og rådgivningsleder i Kræftens Bekæmpelse, på hospice og i psykiatrien, har 
hun også arbejdet for Moder Teresa i Calcutta i Indien. 



5. november “Arvegods - giv visdom videre” 
Ved Preben Kok, tidl. sognepræst og forfatter, Vejle.  

Når et menneske i 2024 har levet i over 70 år, er det helt almindeligt at have samlet en 
masse nyttig viden, fortællinger og erfaring, som ofte har været givet videre i generationer. 
De yngre generationer lever et liv, som ofte baserer sig på at navigere i en individualistisk 
livsstil, hvor de fleste ønsker at være unikke. Mange af de værdifulde ledsagehistorier 
synes glemt, og der mangler ofte noget at læne sig op ad, når livet brænder på.  
Preben Kok ønsker at gøre opmærksom på, hvad vi i nutiden går glip af, som for bare få år 
siden var alment gældende og som kan være særdeles værdifuldt arvegods at give videre 
til de næste generationer. Så kom og opdag, hvad der ligger af værdifulde erfaringer i dine 
gemmer - og i kirken.  
    

19. november “Sangforedrag - Mens vi står under Karlsvognens stjerner”  
Ved Iben Krogsdal, forfatter og salmedigter, Hjortshøj. 

Hvad betyder et enkelt menneskes liv? Og kan man stadig møde Gud under stjernehimlen 
i dag? Iben Krogsdal vil fortælle om rejsen gennem livets aldre fra fødsel til død, og 
undervejs skal vi synge om tilværelsen i krise, livsovergange, sorg og glæde. Der bliver tid 
til at stille spørgsmål og til debat.  
  



Sct. Catharinæ, Sct. Hans, Sct. Olai og Bistrup Sogne står bag Hjørring 
Kirkehøjskole. 
Formålet er: At tilbyde undervisning i kirkelige, bibelske, alment kulturelle og 
samfundsmæssige emner. 

Er du interesseret i at lære mere, diskutere og komme videre med de store spørgsmål i 
livet? 
Kirkehøjskolen er åben for alle. 

Praktiske oplysninger: 
Hvornår: kl. 18 – 21.30. 

Hvor:  Hjørring Sognegård, Torvet 4, 9800   Hjørring. 

Tilmelding: Skal ske uanset evt. tidligere deltagelse.  
Kirkehøjskolen sender ikke bekræftelse på, at man er optaget, men kontakter 
dem, der evt. kommer på venteliste. 

Betaling: Første eller anden foredragsaften. Hele sæsonen kr. 250,-. Enkelt aften kr. 85,-. Dertil 
kommer betaling for spisning og kaffe: Kr. 85- pr. aften.    Gerne MobilePay. 

Bestyrelse: 
Ingrid Riis  tlf. 51 35 75 31           Lissy Strier Kærholm tlf. 25 15 19 51 
Conny Birch  tlf. 26 20 17 57       Mogens Sørensen     tlf. 30 31 24 65 
Margit Skov  tlf.  51 34 30 84      Nina Kragh Pedersen tlf. 23 95 76 43         
Lisbeth Scott Reinbacher  tlf. 40 36 53 55 
     
 Evt. afbud meldes senest mandag formiddag inden kl. 12.   
Du skal betale for mad, hvis du glemmer afbud. 
Nina Kragh Pedersen  
tlf. 23 95 76 43   
e-mail:  
nina.kragh.pedersen@gmail.com   
Eller 
Conny Birch  
tlf. 26 20 17 57  
e-mail:  
conny.birch@outlook.dk   

Aftenens forløb: 

Kl. 18:  Oplæg ved foredragsholderen. 

Kl. 19:  Spisepause med et let måltid. 

Kl. 19.45:  Fortsættelse af foredraget og evt. samtale herom. 

Kl. 21.30:  Afslutning. 

mailto:nina.kragh.pedersen@gmail.com


         
Tilmelding til Hjørring Kirkehøjskole efterår 2024  

afleveres eller sendes til: Kirkekontoret, Torvet 4, 9800 Hjørring 
SÅ DEN ER OS I HÆNDE SENEST TORSDAG DEN 15. AUGUST KL. 18.00 
       
NAVN(E)____________________________________________ 
           
ADR:_______________________________________________ 
             
 ____________________________TLF.NR._________________ 

E-MAILADR.: ________________@________________ 

Tilmelding gælder både foredrag samt spisning og er bindende. 
Medlemskabet er personligt 
          
Jeg kan deltage følgende datoer: Sæt kryds 
(Sæt evt. kryds i programmet v/dato) 

3. september________ 5. november________ 

18. september_______ 19. november_______ 
Obs, det er en onsdag  

1. oktober __________ 


